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S omosparte de la historia

méas exitosa de la humanidad.
por hora, nuestra expectativa
de vida aumenta en 12 minu-
tos con mejorestadodesalud,
sin importar nuestros habitos
alimenticios, siconsumimos
tabaco y alcohol o si no
realizamos actividad fisica,
Las generaciones futuras
vivirdn mas que sus ante-
cesoras, lo gue representa
un desafio paraindividuos,
familias, comunidades y
gobiernos, advirtio George
Leeson, de la Universidad
de Oxford, Inglaterra, en su
visita a la UNAM.

Posibilidades ilimitadas

En la conferencia La Demogra-
fia de la Mueite, organizada
por &l Seminario Universitario
e Interdisciplinario sobre En-
vejecimiento y Vejez de esta
casa de estudios, expuso gue
a partir de 1990 las posibilida-
des de alargar la vida parecen
ilimitadas, el (inico freno es la
tecnologia dispanible.

“El siglo XX| serd el de los
centenarios, por el aumento
gue se dard en la poblacidn
mayor de cien afos en todo
el mundo. Una nifia que en
este momento nace en Eu-
ropa tendrd una expectativa
de vida de 103 afios, el doble
gue una menor nacida en los
albores del siglo XX, En el
ambito global se registraelen-
vejecimiento de la poblacion,
y el tiempo de los gobiernos
para aprovechar ventanas de
oportunidad se reduce.”

Hora de repensar

Al iniciar el siglo XXII, en el
mundo vivirdAn més de 18
millones de personas de esta
edad. Ante esta perspectiva,
debemos repensarelcurso de
nuestras vidas y los gobier-
nos disefiar estrategias para
afrontar tal circunstancia,
“;Sera factible estu-
diar hasta los 25 afios?
i Trabajaremos 40 afios y

Aumentan las expectativas
de vida en el siglo XXI

Conferencia en la UNAM de George Leeson,
de la Universidad de Oxford, Inglaterra

Elinvestigador. Foto: Marco Mijares.

estaremos jubilados a los 707
:Podemos educarnos y adquirir
todas las habilidades que reque-
rimos? Esto no funciona hoy en
dia y serd aln peor, no estamos
listos para enfrentar esta situa-
cidn”, sostuvo.

El codirector del |nstituto
Cxford de Envejecimiento de la
Poblacion de la universidad bri-
tanica subrayd que los cambios
en los indices de natalidad y
mortalidad, ademéas de los flujos
migratorios, implican atender
las necesidades de educacion,
transporte y servicios de salud,
entre atros, de una poblacidn que
cada vez vive mas.

En el Auditorio Maestro Ricardo
Torres Gaitan, del Institute de In-
vestigacionesEcondimicas, sefald
gue la pirdmide poblacional de
México se modificara gradualmen-

{e hacia 2050, porque los sujelos
cada vez viven mas y, a la par, de-
ciden no tener hijos. La pablacidn
de 0 a 14 afos se reducirg, hasta
ser menor gue la de habitantes
mayores de 25, precisd.

Fecundidad y mortalidad

Enelsiglo XX, entodos los paises,
el crecimiento poblacional fue
reducido, porque el nimero de
nacimientos era similar al de los
decesos. Actualmente, en latasade
natalidad hay una caida en todos
los territorios y no ha recuperado
los niveles previos a 1960. En
algunas poblaciones dominan las
generaciones de edad mediana y
avanzada, aseguro,

En elReino Unido, en la centu-
ria pasada, la expectativa de vida
de hombres y mujeres tuvo un
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incremento gradual. Ahora,
para ellas es de 80 afos, y
para ellos, de 75.

El fendmeno ocurre en
todos los paises. Las po-
sibilidades de llegar a una
edad mas avanzada se
reducen para los varones
por consumir alcohol, fu-
mar, manejar a exceso de
velocidad o tener empleos
estresantes, malos habitos
gue se han mantenido por
décadas, explico.

Pensién y pobreza

Hacia 2020, las proyecciones
indican que se registrara la
expectativa mas alta alnacer
en el Reino Unido, cercanaa
los 123 afos. Asi, la cifra de
mayores de centenarios su-
perara las ocho mil personas
en 2080, refirid,

Ante esta situacion global,
en el futuro, los gobiarnos que
manejan la edad de jubilacidn
a los 65 afios ofreceran pen-
siones que mantendrén 2 las
personas en nivel de pobreza.
Tenerun estilo de vidasuperior
supondrauna responsabilidad
personal, dijo.

Se estima que a fines
del siglo XX, los niveles de
mortalidad entre hombres y
mujeres se alineardn y las
din&micas de las estructuras
familiares se modificaran.
*;Esperamoscasamos hasta
los 25 afos y sobrevivir con
lamisma pargja hasta cumplir
un siglo de vida? Quiza la
respuesta seaafimativa para
entonces’, concluy().g

CristoBaL Lorez
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